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На допомогу батькам 

під час ЗНО
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Враховуйте стан нервової системи своїх дітей: ступінь його збудженості  та врівноваженості, сили та рухливості (порушення нервової системи призводять до швидкої стомлюваності дитини й негативно впливають на кінцевий результат). Створюйте вдома сприятливі умови для підготовки до тестування.

2. Не перенавантажуйте дитину домашніми турботами. Забезпечте її раціональним харчуванням. Слідкуйте за правильним розподілом часу на роботу і відпочинок при підготовці до тестування.
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Перед тестування налаштовуйте свою дитину на позитивні емоції. Це допоможе їй впоратися із хвилюванням у перші хвилини тестування.
