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Пам’ятка 

На допомогу учневі

під час ЗНО
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1. Максимально використовуйте вранішній або вечірній час залежно від Вашого психологічного типу («жайворонок» або «сова»).

2. Складайте план на кожен день підготовки, чітко визначайте, що саме сьогодні треба повторити або вивчити. 
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Чергуйте заняття та відпочинок таким чином: 40 хвилин занять, потім 10 хвилин перерви (краще у цей час прийняти контрастний душ). 
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Напередодні тестування необхідно виспатися. Ввечері зробіть невеличку прогулянку. 
5. Обов’язково налаштовуйтеся на сприятливий результат. Не слід думати проте, що із завданням можете не впоратися.
